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Turismo e impactos ambientais em Paquetd: revisao sistematica da
literatura sobre residuos de plasticos

Resumo

A pesquisa objetiva analisar os impactos ambientais causados pelos residuos plasticos com
enfoque na atividade turistica desenvolvida na llha de Paqueta (Rio de Janeiro). Com o
turismo exercendo uma pressado significativa sobre os ecossistemas locais, 0 aumento da
poluicdo por plasticos descartaveis se tornou um problema urgente, afetando a biodiversidade
e a qualidade de vida dos residentes. A metodologia empregada baseou-se numa revisdo
sistematica da literatura, abrangendo estudos publicados entre 2020 e 2024, com o intuito de
identificar as principais fontes de residuos plasticos e analisar as estratégias de gestéo de
residuos existentes. Foram consultadas bases de dados como Lilacs, Periédicos Capes,
Google Académico e Scielo comparados a documentos locais. As praticas sugeridas incluem
a coleta seletiva e 0 uso de materiais biodegradaveis, visando um equilibrio entre o
desenvolvimento econdmico e a conservagdo ambiental. Os resultados revelaram que a falta
de infraestrutura adequada e a conscientizacao limitada contribuem para a polui¢édo, agravada
pela dependéncia de produtos descartaveis e pelo turismo de massa.
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Turismo e impactos ambientais em Paqueta: revisdo sistematica da literatura sobre residuos de plasticos

Tourism and environmental impacts in Paqueta island: systematic literature
review on plastic waste

Abstract

This research addresses environmental impacts caused by plastic waste from tourism
activities in Paqueta Island (Rio de Janeiro, Brazil). As tourism exerting significant pressure on
local ecosystems, increasing pollution by disposable plastics has become an urgent problem,
affecting biodiversity and residents’ quality of life. Methodology was based on literature review,
covering studies published between 2020 and 2024, aiming to identify sources of plastic waste
and analyzing existing waste management strategies. Databases such as Lilacs, Capes
Periodicals, Google Scholar and Scielo were consulted. Suggested practices include selective
collection and the use of biodegradable materials, balancing between economic development
and environmental conservation. Results revealed that the lack of adequate infrastructure and
limited awareness contribute to pollution, aggravated by disposable products dependence and
mass tourism.

Keywords: Tourism; environmental sustainability; solid waste.

Introducéo

O turismo é uma atividade econ6mica de grande relevancia para diversas regides do
mundo, especialmente aquelas que possuem caracteristicas naturais e culturais singulares.
Na llha de Paqueta, situada na cidade do Rio de Janeiro, onde turismo exerce uma influéncia
significativa tanto na economia quanto no meio ambiente local. A beleza natural e o apelo
historico da ilha atrairam visitantes por geracdes, mas o crescimento desordenado da
atividade turistica trouxe desafios ambientais notaveis, em particular no que se refere ao
aumento da producéo e descarte inadequado de residuos plasticos.

A relacdo entre o desenvolvimento turistico e os impactos ambientais negativos tem
sido amplamente discutida em estudos recentes, dado o potencial dos plasticos para causar
danos duradouros aos ecossistemas terrestres e marinhos (CASTANHO et al., 2024). Este
cenario suscita preocupacdes sobre a sustentabilidade da atividade turistica e os impactos
cumulativos dos residuos plasticos na biodiversidade e na qualidade de vida dos residentes.

Esse estudo limitou-se ao exame de estudos sobre residuos plasticos decorrentes da
atividade turistica com enfoque na llha de Paquetd, observando-se os impactos ambientais
associados em casos semelhantes. A problematica centra-se na questdo de como o turismo
contribuiu para o aumento da poluicdo por plasticos na ilha e quais medidas podem ser
eficazes para mitigar tais efeitos.

O objetivo geral do trabalho foi analisar documentos sobre os impactos ambientais na
llha de Paqueta e observar ambientes semelhantes como base comparativa, com énfase na

poluicdo por residuos plasticos gerada pelo turismo. Para atingir esse propésito, foram
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estabelecidos trés objetivos especificos: identificar na literatura as principais fontes de
residuos plasticos gerados pelo turismo em ambientes insulares; analisar as politicas e
estratégias de gestdo de residuos ja existentes; e sugerir praticas sustentveis que possam
ser implementadas para melhorar a situagcdo ambiental.

A metodologia adotada foi uma revisdo sisteméatica de literatura, com abordagem
qualitativa exploratéria, contemplando estudos publicados no periodo de 2020 a 2024. Foram
consultadas bases de dados como Lilacs, Periodicos Capes, Google Académico e Scielo, a
fim de compilar e analisar as informagdes mais relevantes sobre o tema e comparar com
documentos locais.

A relevancia desse estudo e sua contribuicdo residem na compreensao de que o0s
impactos ambientais do turismo em areas insulares, com implicacdes para a gestdo de
residuos solidos e a formulagdo de politicas ambientais mais eficazes, com evidéncias de

emergéncias climaticas mais frequentes, torna-se cada vez mais necessaria a sociedade.

Impactos ambientais do turismo em regides insulares

O turismo em regides insulares representa uma das atividades econémicas mais
relevantes, devido ao potencial natural e cultural que atrai visitantes de diversas partes do
mundo (VIGNATI, 2012). No entanto, a exploracao turistica desordenada acarreta impactos
ambientais que comprometem a sustentabilidade desses territorios. De acordo com Castanho
et al. (2020), a falta de um planejamento estratégico eficiente e de politicas publicas
adequadas pode levar a desequilibrios ecoldgicos significativos, afetando tanto a
biodiversidade quanto a qualidade dos recursos naturais.

Regides insulares, por suas caracteristicas geograficas e ecoldgicas Unicas, sao
especialmente vulneraveis aos efeitos do turismo. As consequéncias incluem a destruicdo de
habitats, a poluicdo dos mares e a perda de espécies nativas, problemas que tém sido
observados em areas como llha Grande, no Brasil, e fle d’Oléron, na Franca, conforme
apontado por Chueiri et al. (2021), evidenciando que ha falta de integracé@o entre as politicas
de gestao costeira e as atividades turisticas intensifica a vulnerabilidade ambiental.

Na analise de Castanho et al. (2024), as politicas publicas regionais sao
determinantes para a sustentabilidade do turismo em areas insulares. A poluicéo por residuos
sélidos, especialmente plasticos, € um dos problemas ambientais mais urgentes. Além disso,
o turismo é uma das principais fontes de poluicdo, particularmente em locais com
infraestrutura inadequada para lidar com o aumento da producéo de residuos. A dependéncia
de produtos descartaveis e a falta de conscientizacao sobre praticas de descarte adequado
agravam o problema (Castanho et al, 2020).

Uma gestéo costeira integrada é uma abordagem fundamental para regides insulares

gue enfrentam desafios relacionados ao turismo, conforme descrito por Chueiri et al. (2021).
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Dessa forma, 0 uso sustentavel dos recursos e a preservacao da identidade local sdo pontos-
chave na proposta de gestao integrada. Por outro lado, a falta de colaboracdo entre os setores
publico e privado, bem como entre os paises, ainda € um obstaculo a ser superado.

E importante entender que a sustentabilidade em regies insulares ndo pode ser
alcancada sem um compromisso Sério com a preservacdo dos recursos naturais. Para
Fernandes (2011), o planejamento estratégico deve incluir a educac¢do ambiental como um
dos pilares para o desenvolvimento turistico sustentavel. A formacao de turistas e residentes
sobre os impactos de suas acdes no meio ambiente pode ajudar a reduzir a poluigdo e
promover a conservacao (Castanho et al., 2020). Dessa forma, a educacdo ambiental deve
ser vista como uma ferramenta de longo prazo para a sustentabilidade, contribuindo para a
transformacgdo de comportamentos e atitudes.

Nao obstante, a gestdo de residuos em regides insulares € complexa, conforme
apontado por Chueiri et al. (2021), devido as limitagdes de espaco e infraestrutura. As praticas
de gestéo sustentavel, como a reducado do uso de plasticos e o incentivo & economia circular,
podem minimizar os impactos negativos do turismo.

O alinhamento entre politicas publicas e préaticas de gestdo sustentavel é
indispensavel. As politicas eficazes devem ser adaptadas as especificidades locais e devem
contar com o apoio da populagdo, garantindo que as praticas sustentaveis sejam incorporadas
ao dia a dia da comunidade. Utilizar uma abordagem integrada e participativa é fator-chave
para o sucesso na preservagdo ambiental.

Em relacdo a preservacdo de habitats naturais, o turismo sustentavel desempenha
um papel essencial. As pesquisas de Castanho et al. (2020) e Chueiri et al. (2021) destacam
a necessidade de estratégias que preservem a biodiversidade e que promovam um uso
responsavel dos recursos. A destruicdo de habitats por conta da construcéo de infraestrutura
turistica e 0 aumento da poluicdo sdo ameacas constantes. Assim, a ado¢cao de praticas de
turismo de baixo impacto e o incentivo a conservacao podem fazer a diferenca na protecéo
de espécies endémicas e na manutencéo da qualidade dos ecossistemas.

Portanto, o turismo em regifes insulares precisa ser cuidadosamente gerenciado
para evitar impactos ambientais irreversiveis. Politicas que promovam o uso sustentavel dos
recursos, a protecdo da biodiversidade e a conscientizagdo ambiental sdo fundamentais para

garantir a sustentabilidade desses territorios.

Efeitos do turismo sobre a biodiversidade local

O turismo é reconhecido como um dos principais vetores de transformacgéo
ambiental, especialmente em regi6es com rica biodiversidade. Jacques e Cristévao (2022)
analisaram como as atividades turisticas, muitas vezes promovidas sem planejamento

adequado, podem levar a degradacé&o dos habitats naturais, comprometendo a sobrevivéncia
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de espécies endémicas e alterando o equilibrio ecolégico. O crescimento de infraestruturas
turisticas, como hotéis, estradas e trilhas, fragmenta o habitat e impede o fluxo natural das
espécies, aumentando o risco de extincdo e reduzindo a resiliéncia ecoldgica.

A biodiversidade também sofre impactos indiretos decorrentes do turismo, como a
introducdo de espécies exdticas, a poluicdo sonora e a contaminacdo das aguas. Para
Jacques (2023) em regibes de grande apelo turistico, o descuido na gestdo ambiental pode
levar & contaminagao dos cursos d’agua, afetando os ecossistemas aquaticos e os animais
que deles dependem. A presenca excessiva de turistas em areas de preservacgdo contribui
para a compactac¢ao do solo, o que dificulta a regeneragéo da vegetacéo nativa e compromete
a absorcdo de agua pelo solo. Esses fatores, associados a pressdo antropica, evidencia a
necessidade de praticas de turismo sustentavel que minimizem os impactos negativos sobre
a biodiversidade.

Em contrapartida, o turismo também pode ser uma ferramenta importante para a
conservacdo da biodiversidade, desde que bem gerenciado. O ecoturismo incentiva praticas
gue valorizam e preservam o ambiente natural, contribuindo para a geracdo de renda e
sensibilizacdo dos turistas sobre a importancia da conservacao (Lima, 2009). Ao integrar a
conservagdo da biodiversidade com o desenvolvimento econdmico local, essas praticas
podem criar um circulo virtuoso, onde a protecdo ambiental e o beneficio econdmico
caminham lado a lado.

O desafio, no entanto, reside em garantir que as praticas de ecoturismo sejam de
fato sustentaveis e ndo apenas uma fachada verde para justificar a exploracéo turistica.
Jacques (2023) argumenta que, sem um compromisso sério e politicas ambientais rigorosas,
0 ecoturismo pode se tornar tdo prejudicial quanto outras formas de turismo. A educacgéo
ambiental e o envolvimento das comunidades locais sdo fundamentais para assegurar que 0
turismo contribua para a preservacédo da biodiversidade.

Jacques e Cristovao (2022) enfatizaram que as iniciativas de turismo sustentavel
devem considerar as especificidades de cada ecossistema, promovendo acdes que respeitem
e preservem a biodiversidade. A criacdo de areas de protecdo, o controle de visitantes e a
implementacé@o de praticas que minimizem o impacto ambiental sdo exemplos de medidas
gue podem ser adotadas. Ao mesmo tempo, € necessario um monitoramento constante para
garantir que essas medidas sejam eficazes e adaptadas as mudancas no ambiente e nas
praticas turisticas.

A pesquisa de Bernal et al. (2021) trouxe uma perspectiva promissora ao abordar o
papel das PMEs na promocé&o do ecoturismo como uma forma de conservagéao. Ao envolver
as comunidades e promover a educacdo ambiental, essas iniciativas podem criar um modelo
de turismo que ndo apenas preserva a natureza, mas também melhora a qualidade de vida

das populacdes locais. Essa abordagem colaborativa € vista como um dos caminhos mais
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promissores para reduzir os efeitos negativos do turismo sobre a biodiversidade, a0 mesmo
tempo em que promove o0 desenvolvimento sustentavel.

Jacques e Cristévao (2022) apontaram para a necessidade de politicas publicas
eficazes que regulamentem as atividades turisticas e protejam os ecossistemas frageis. Ao
mesmo tempo, Jacques (2023) destacou que a responsabilidade individual dos turistas e das
comunidades locais € igualmente importante. O turismo sustentavel ndo € apenas uma
questdo de boas préaticas empresariais, mas envolve uma mudanca de comportamento e uma
consciéncia coletiva sobre a importancia da preservacao da biodiversidade. O turismo requer
um compromisso de longo prazo e um esfor¢co coordenado entre governos, empresas e

comunidades.

Consequéncias do desenvolvimento turistico desordenado

O turismo tem sido um dos principais vetores de transformacéo ambiental em areas
de grande interesse natural. Régo (2023) destaca que o turismo nautico, particularmente em
regides estuarinas, exerce pressdes significativas sobre os ecossistemas aquaticos. O
impacto dessas atividades inclui a degradagéo de habitats, a introdugédo de poluentes e a
modificacado de cursos d’agua, comprometendo a biodiversidade e o equilibrio ecoldgico local.
A presenca constante de embarcacgfes turisticas e a construcdo de infraestrutura sem
planejamento adequado resultam em alteracdes irreversiveis no ambiente estuarino, afetando
tanto a fauna quanto a flora.

A ocupacdo desordenada e a falta de estratégias eficazes de zoneamento ambiental
aumentam os desafios enfrentados por regides vulneraveis. Alves (2021) aponta que a
auséncia de um planejamento sustentavel na ocupacao do solo agrava a situacao, levando a
um uso inadequado dos recursos naturais. O crescimento turistico sem diretrizes claras para
a conservacao ambiental pode causar a destruicdo de areas protegidas, 0 comprometimento
de bacias hidrograficas e a perda de biodiversidade.

O zoneamento ambiental, quando implementado de forma eficiente, contribui para a
mitigacdo desses impactos, ao definir &reas de uso sustentavel e espagos de conservagao
prioritaria. O aquecimento global também ¢é outro fator exacerbado principalmente pelo
turismo de massa. Segundo Regala (2022), o deslocamento em grande escala de turistas
contribui para o aumento das emissdes de gases de efeito estufa, impactando diretamente o
clima global.

A degradacgdo ambiental gerada pelo turismo desordenado € observada em diversos
contextos, especialmente em areas de protecdo ambiental. Régo (2023) ressalta que o trafego
de embarcacdes em zonas estuarinas gera poluicdo sonora, prejudicando espécies aquaticas
sensiveis. A introducao de espécies exadticas, facilitada pelo turismo nautico, representa uma

ameaca adicional, alterando o equilibrio ecolégico e colocando em risco a fauna nativa. A
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construcdo de marinas e estruturas de apoio contribui para a compactacdo do solo e o
aumento da sedimentacéo nos corpos d’agua, afetando a qualidade da agua e a capacidade
de regeneracao dos habitats.

Assim, o planejamento ambiental se mostra essencial para mitigar os impactos do
turismo. Alves (2021) defende que o zoneamento ecol6gico-econdbmico pode ser uma
ferramenta poderosa na gestao de atividades turisticas. Essa abordagem define areas de uso
restrito, assegurando que a exploracdo econdmica ndo comprometa 0S recursos naturais,
destacando a importancia de se adotar praticas de conservacédo alinhadas as caracteristicas
locais, promovendo o turismo sustentavel e garantindo a protecao das areas mais sensiveis.

A relagéo entre turismo e aquecimento global é complexa e multifacetada. Regala
(2022) enfatiza que a gestéo do turismo precisa considerar ndo apenas a emissao de gases,
mas também o consumo desenfreado de recursos. As cidades turisticas enfrentam desafios
relacionados a gestédo de residuos e ao fornecimento de agua potavel, que muitas vezes sao
agravados pela alta densidade de visitantes. O turismo de massa sobrecarrega as
infraestruturas locais, levando ao desperdicio de recursos e ao aumento da poluigéo.

A importancia do zoneamento ambiental também é destacada por Alves (2021), uma
vez que a ocupacao sustentavel so é possivel com uma definigédo clara de areas protegidas e
zonas de uso controlado. A implementagé&o de politicas de protecéo eficazes ajuda a equilibrar
as necessidades econémicas com a conservacdo ambiental. Em contrapartida, a falta de
fiscalizac&o e o desrespeito as diretrizes ambientais continuam a ser desafios significativos.
A pressdo por desenvolvimento turistico, sem um planejamento adequado, ameaca
ecossistemas frageis, evidenciando a necessidade de politicas publicas robustas e estratégias
de longo prazo.

A questdo do aquecimento global e seu vinculo com o turismo é inegavel. Regala
(2022) destaca que as emissdes de gases de efeito estufa provenientes do setor turistico
representam um desafio global. A transicdo para um turismo mais sustentavel envolve a
reducdo da dependéncia de combustiveis fosseis e o incentivo a formas de transporte menos
poluentes. E necessario repensar o consumo de energia em destinos turisticos, promovendo
praticas que sejam ambientalmente responsaveis. A conscientizacdo sobre a pegada
ecoldgica do turismo pode levar a escolhas mais sustentaveis e a uma melhor gestao dos
impactos ambientais.

O turismo, quando mal planejado, representa uma ameaca direta aos ecossistemas.
Régo (2023) observa que a falta de politicas efetivas de gestdo ambiental nas éareas
estuarinas resulta em danos significativos, como a poluigdo das dguas e a perda de habitats
criticos. Uma abordagem integrada de gestdo € necessaria para garantir a preservacao da

biodiversidade e a sustentabilidade do turismo a longo prazo. Assim, praticas de manejo que
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envolvem a comunidade local sdo importantes praticas que promovem um modelo de turismo

benéfico tanto para o meio ambiente quanto para as pessoas que dependem dele.

Poluicdo por residuos plasticos: causas e consequéncias

A poluigéo por residuos plasticos tem se tornado um dos maiores desafios ambientais
do século XXI, afetando tanto ecossistemas terrestres quanto marinhos. Ribeiro (2023)
destaca que os plasticos, pela sua resisténcia e durabilidade, sdo amplamente utilizados na
indastria e no cotidiano, mas quando descartados de forma inadequada, representam uma
ameaca critica para a vida marinha. A degradacéo lenta dos plasticos faz com que eles se
acumulem nos oceanos, gerando microplasticos que sao facilmente ingeridos por organismos
marinhos, com sérias consequéncias para a biodiversidade e para a cadeia alimentar.

O impacto econémico da polui¢do plastica também é significativo. Silva et al. (2024)
ressaltam que a limpeza de residuos plasticos em areas costeiras gera custos elevados para
governos e comunidades locais. O turismo sofre prejuizos devido a degradacgéo das praias e
dos ambientes naturais. Os plasticos ndo apenas afetam a estética das regides turisticas, mas
também contribuem para a contaminacdo de fontes de agua, o que exige investimentos em
infraestrutura e gestdo de residuos. Esses gastos, somados a perda de receita, tornam a
polui¢é@o plastica um desafio econémico de grande escala.

O contexto global dessa problematica € agravado pela falta de uma governanca
ambiental eficaz. Oliveira et al. (2022) argumentam que a cooperagdo internacional é
essencial para enfrentar a poluicdo dos oceanos por plasticos, dado o carater transnacional
dos ecossistemas marinhos. As correntes oceanicas transportam residuos plasticos por
milhares de quildmetros, fazendo com que o impacto da poluicdo se estenda para além das
fronteiras de um anico pais.

Nesse contexto, a governanca ambiental no Brasil enfrenta desafios significativos na
implementacdo de medidas eficazes para o controle de residuos solidos, mesmo apos a
instituicdo da Politica Nacional de Residuos Sélidos (PNRS) pela Lei n® 12.305/2010. A PNRS
estabelece principios, objetivos e diretrizes para a gestdo integrada e o gerenciamento
ambientalmente adequado dos residuos solidos, visando, entre outros objetivos, a prevencgéo
e reducdo na geracdo de residuos, ao incentivo a reciclagem e reutilizagédo, e a destinacéo
ambientalmente adequada dos rejeitos.

A Politica Nacional de Residuos Sélidos (PNRS) também introduz a responsabilidade
compartilhada pelo ciclo de vida dos produtos, envolvendo fabricantes, importadores,
distribuidores, comerciantes, consumidores e titulares dos servigos publicos de limpeza
urbana e de manejo de residuos sélidos. Essa abordagem busca minimizar o volume de
residuos gerados e assegurar o encaminhamento adequado dos mesmos, promovendo a

sustentabilidade ambiental e a protecéo da saude publica.
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E fundamental que haja um esforco coordenado entre governo, empresas e
sociedade civil para superar as barreiras existentes e promover a sustentabilidade ambiental
de forma efetiva. Por exemplo, Oliveira et al. (2022) destacam que a criacdo de legislacbes
especificas para 0 manejo de plasticos descartdveis € um passo necessario, mas que a
efichcia dessas normas depende do comprometimento dos paises em adotar préticas
sustentaveis. A economia circular que busca reutilizar e reciclar plasticos de maneira eficiente,
€ apontada como uma alternativa viavel, mas requer investimentos substanciais e mudancas
estruturais no modelo de consumo.

Ribeiro (2023) enfatiza que a poluicAo marinha por plasticos € um problema
crescente que afeta diretamente a fauna oceénica. A degrada¢cdo dos habitats marinhos é
uma consequéncia direta, prejudicando recifes de corais e areas de reproducéo de diversas
espécies. A perda da biodiversidade marinha ndo apenas altera o equilibrio ecolégico, mas
também compromete a subsisténcia das comunidades locais que dependem dos recursos
naturais dos oceanos.

A economia global é profundamente impactada pela gestao inadequada dos residuos
plasticos. Silva et al. (2024) destacam que, em economias em desenvolvimento, a falta de
politicas eficazes de reciclagem e a dependéncia de produtos descartaveis ampliam a
vulnerabilidade ambiental e social. Além disso, a perda de produtividade e o0s custos
associados a recuperagdo ambiental representam um entrave ao crescimento econdémico
sustentavel, evidenciando a necessidade de politicas de mitigagdo mais robustas.

Oliveira et al. (2022) salientam a importancia de uma abordagem colaborativa para
enfrentar o problema. A unido de esforgos entre governos, empresas e sociedade civil é
fundamental para desenvolver solugbes que minimizem a producdo de residuos plasticos e
promovam a sustentabilidade. Parcerias publico-privadas tém se mostrado eficazes na
implementac&o de programas de reciclagem e no desenvolvimento de alternativas biodegradaveis.

Dessa forma, a complexidade da poluicdo plastica demanda uma abordagem
integrada e abrangente. Ribeiro (2023) observa que a recuperacdo dos ecossistemas
marinhos é um processo longo e custoso, que depende da reducdo imediata da entrada de
plasticos nos oceanos. A mitigacdo dos impactos da poluicao por plasticos requer nao apenas
acOes localizadas, mas um esforco global coordenado e continuo para proteger o0s

ecossistemas e a salde humana.

Principais fontes de residuos plasticos em ambientes insulares

O aumento da producdo de residuos plasticos e seu descarte inadequado
representam um problema significativo em ambientes insulares. Escobar (2022) destaca que
as praias, frequentemente vistas como areas de grande valor ambiental e turistico, tém sido

invadidas por quantidades crescentes de plasticos descartados. O estudo realizado na praia
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de Camburi revela que grande parte desses residuos é composta por materiais de uso Unico,
como garrafas, embalagens e utensilios plasticos. A presenca constante desses residuos
compromete a qualidade ambiental, afeta a estética dos locais e ameaca a biodiversidade
marinha que interage diretamente com essas areas.

Bortolotto e Poleto (2023) observaram que a gestao inadequada de esgotos e a falta
de infraestrutura eficiente para o tratamento de residuos sélidos em regides insulares
contribuem significativamente para a presenca de residuos plasticos nos corpos hidricos. O
levantamento realizado em Florianopolis identificou que os plasticos grosseiros sao
frequentemente encontrados nas unidades operacionais do sistema de esgotamento
sanitario. Essa situacdo se agrava com a auséncia de medidas de controle eficazes e a
constante sobrecarga desses sistemas, o que resulta na liberacdo de residuos que acabam
por poluir as 4guas costeiras e afetam diretamente o ecossistema local.

O impacto ambiental decorrente do descarte inadequado de plasticos em regides
costeiras é visivel na composicao dos residuos. Bortolotto e Poleto (2021) realizaram uma
andlise gravimétrica que mostrou que uma grande parte dos residuos sélidos grosseiros
encontrados em sistemas de esgotamento sanitario consiste em fragmentos plasticos. A ma
gestdo desses residuos reflete a ineficacia das politicas publicas em lidar com a crescente
guantidade de lixo gerada pela populagéo, além de evidenciar a falta de conscientiza¢do sobre
a importancia do descarte correto. O acumulo de plasticos no ambiente, especialmente em
areas insulares, tem consequéncias diretas para a fauna marinha, que muitas vezes confunde
esses materiais com alimento.

Escobar (2022) ressalta que, em areas como praias turisticas, a coleta inadequada
e o descarte irresponsavel de residuos contribuem para a degradacdo ambiental. O turismo
intensivo e a falta de infraestrutura para gerenciar o lixo gerado por visitantes exacerbam a
situacdo. Nesse estudo, foi verificado que o volume de residuos plasticos aumenta
significativamente durante a alta temporada, o0 que evidencia a necessidade de praticas de
gestdo ambiental mais rigorosas. O impacto negativo na biodiversidade marinha, como a
ingestao de microplasticos por organismos aquaticos, demonstra a urgéncia de acdes efetivas
para mitigar o problema.

Bortolotto e Poleto (2021) enfatizam a importancia de monitorar e tratar corretamente
os residuos sélidos grosseiros nos sistemas de esgotamento sanitario. A analise detalhada
dos tipos de residuos encontrados é fundamental para entender a extensdo do problema e
propor solugdes que minimizem o impacto ambiental. Uma das estratégias sugeridas é o
fortalecimento de politicas que incentivem a reciclagem e a reutilizagdo de materiais plasticos,
bem como a criacdo de campanhas educativas voltadas para a populagdo. A poluigéo plastica
em ambientes insulares é um reflexo direto da falta de integragéo entre planejamento urbano,

gestado de residuos e educacdo ambiental.
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A auséncia de um sistema de gestéo de residuos eficiente em regides insulares tem
consequéncias duradouras para o meio ambiente. Escobar (2022) argumenta que as praias
e areas costeiras, por estarem diretamente expostas aos residuos trazidos pelo mar, sofrem
mais com a poluicéo plastica. O turismo, embora seja uma fonte de renda importante, também
€ responsavel por aumentar o volume de lixo descartado. As acdes de mitigagdo, como o
reforco da coleta seletiva e a limitacdo do uso de plasticos descartaveis, sdo essenciais para

proteger esses ecossistemas, mas demandam uma mudanga cultural significativa.

Impactos ecolégicos dos plasticos na fauna e flora

A poluicéo por plasticos tem causado consequéncias severas para a fauna e a flora,
especialmente em ambientes aquaticos e terrestres sensiveis. Belo et al (2021) ressaltam que
a presenca de microplasticos no ambiente estd cada vez mais evidente, afetando de maneira
irreversivel ecossistemas inteiros. O impacto dos microplasticos é grave porque esses
fragmentos, quando ingeridos, podem causar bloqueios intestinais, reducdo na taxa de
crescimento e até mesmo a morte de organismos marinhos. Espécies que dependem da
ingestao de pequenos crustaceos, por exemplo, acabam acumulando esses contaminantes,
0 que interfere na sua fisiologia e pode alterar toda a cadeia alimentar.

A substituicdo de plasticos convencionais por materiais biodegradaveis tem sido
discutida como uma das alternativas viaveis para reduzir a poluicdo. Lima, Moura e Simdes
(2020) argumentam que a implementacdo de ecobags e outras solugfes sustentaveis é
essencial, especialmente em regides como a Caatinga, onde a degradacdo ambiental ja &
critica. As ecobags, feitas de materiais biodegradaveis, ajudam a diminuir a quantidade de
plasticos descartados, protegendo a vegetacdo nativa e minimizando os danos ao solo. A
escolha de solugbes alternativas deve ser incentivada ndo apenas como uma forma de
proteger os recursos naturais, mas também de valorizar os biomas locais.

Eduardo (2021) aponta que a falta de conscientizacdo da populacdo contribui
significativamente para o agravamento da poluicdo por plasticos. Programas de educacgéo
ambiental sdo fundamentais para informar as pessoas sobre 0s impactos desses materiais no
meio ambiente. A polui¢do plastica ndo afeta apenas as aguas superficiais, mas também se
infiltra nos solos, prejudicando o crescimento de plantas e a saude dos ecossistemas
terrestres. O descarte inadequado de sacolas plasticas, garrafas e outros residuos leva a
contaminacdo de areas agricolas, o que afeta a produtividade e a sustentabilidade de
sistemas agricolas.

A poluicéo por plasticos, segundo Belo et al. (2021), também interfere na reproducéo
de diversas espécies. Peixes e aves aquaticas que utilizam fragmentos plasticos para construir
seus ninhos acabam enfrentando taxas de sobrevivéncia mais baixas devido a fragilidade

estrutural desses materiais. A flora, por sua vez, é impactada pela presenga de plasticos no
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solo, que dificultam a penetracdo das raizes e reduzem a absorcdo de nutrientes. O efeito
cumulativo desse tipo de poluicdo resulta em desequilibrios ecoldgicos que afetam a resiliéncia
de ambientes inteiros, comprometendo a biodiversidade e a estabilidade dos habitats.

A problemética dos plasticos na fauna e flora também envolve questdes relacionadas
a salde humana. Eduardo (2021) destaca que o0 consumo de animais marinhos contaminados
por microplasticos pode levar a bioacumulacdo de substancias téxicas nos seres humanos.
Compostos quimicos associados ao plastico, como bisfendis e ftalatos, sdo absorvidos ao longo
da cadeia alimentar, aumentando o risco de problemas hormonais e outras doengas em
populagdes humanas. Esse cendrio evidencia a necessidade urgente de politicas de mitigacao
que incluam n&o so a protecdo ambiental, mas também a salde publica como prioridade.

O uso excessivo de plasticos descartaveis, conforme Lima, Moura e Simdes (2020),
€ um dos maiores desafios enfrentados por iniciativas de sustentabilidade. A dependéncia de
materiais descartaveis, principalmente em regiées urbanas, € um reflexo da cultura de
consumo que precisa ser transformada. A valorizac@o de praticas mais sustentaveis, como a
promocao de sacolas reutilizaveis, € um passo importante para a reducao da poluicdo. Ainda
assim, é necessario que haja um engajamento por parte de governos, empresas e sociedade
civil para garantir que essas praticas sejam implementadas de maneira eficaz.

Belo et al (2021) discutem que as estratégias de biodegradagéo sdo promissoras,
mas ndo podem ser vistas como uma solucgéo definitiva para a crise dos plasticos. A producao
em larga escala de materiais biodegradaveis ainda enfrenta desafios tecnoldgicos e
econdmicos. A degradacdo dos substitutos nem sempre ocorre nas condigbes ambientais
normais, o que limita sua eficacia. Portanto, a abordagem mais eficiente ainda € a redugéo do
uso de plasticos, combinada com campanhas educativas que promovam mudancas de
comportamento e o desenvolvimento de politicas ambientais rigorosas.

A necessidade de abordar a polui¢édo plastica em multiplas frentes € clara. Eduardo
(2021) defende que a educagdo ambiental deve ser integrada aos curriculos escolares para
formar uma geracdo mais consciente e engajada. O objetivo € promover uma mudanca
cultural que valorize préticas de descarte correto e reciclagem. A educacgéo ambiental também
tem o potencial de incentivar inovagdes tecnoldgicas que tragam solu¢cdes mais sustentaveis
para o uso de plasticos, ajudando a proteger o meio ambiente e a biodiversidade.

Os impactos ecoldgicos do plastico sdo agravados pela lentiddo na implementacéo
de solucdes eficazes. Lima, Moura e Simdes (2020) ressaltam que a valorizacdo de biomas
anicos, como a Caatinga, depende de esforcos continuos para reduzir a presenca de plasticos
e outras formas de poluicdo. Estratégias de conservacao devem incluir a restauragéo de areas
degradadas e a criagdo de alternativas econdémicas que beneficiem as comunidades locais.
O envolvimento dessas populagdes é essencial para o sucesso das politicas de conservagéo

e para a protecado dos recursos naturais.
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Impactos das correntes maritimas na acumulacéo de residuos na llha de Paqueta

A llha de Paquetd, situada na Baia de Guanabara (cidade do Rio de Janeiro), possui
formato longitudinal irregular com 1,2 quildmetros quadrados de area e 8 quildmetros de
perimetro, sofre com a constante influéncia das correntes maritimas que transportam
sedimentos e residuos solidos de diversas partes da baia. Esse processo resulta na
acumulacéo de lixo e poluentes nas praias e margens da ilha, comprometendo o ecossistema
local e a qualidade de vida dos habitantes.

O trabalho de Oliveira et al. (2015) apds as andlises cartograficas da regido utilizando
dados estatisticos do IBG pela plataforma GeoRio, conseguiu comprovar que o nivel de
degradacéo da cobertura vegetal da Ilha de Paqgueté se encontra em um nivel muito avangado
de desmatamento o que futuramente ocorrera algum problema ambiental.

As correntes maritimas que atingem Paqueta tém como principal origem as marés
que controlam o fluxo de agua entre o Oceano Atlantico e a Baia de Guanabara. Durante o
ciclo de maré enchente, residuos oriundos de areas urbanas e de rios que desaguam na baia
séo transportados em direcdo ao centro, afetando diretamente a regido onde Paqueté esta
localizada (AMADOR, 2012).

Estudos mostram que rios como o lguacgu, Sarapui, Meriti e Estrela contribuem com
uma carga significativa de esgoto doméstico e residuos industriais. Durante a maré baixa,
parte desses residuos permanece depositada nas margens da baia, enquanto outra parcela
é recirculada e transportada pelas correntes em direcéo a ilhas e praias mais protegidas, como
Paqueta (COELHO et al, 2015).

A morfologia da llha de Paqueta cria zonas de baixa energia hidrodinamica, o que
favorece a deposicao de residuos trazidos pelas correntes. As enseadas e praias da ilha,
como a Praia da Moreninha e a Praia da Imbuca, s@o areas de retencao natural de detritos.
Durante periodos de maré vazante, residuos que nédo sdo levados de volta ao oceano se
acumulam nessas areas, agravando os problemas de poluicdo local (SILVEIRA et al, 2016).

Por exemplo, um estudo conduzido por Schettini (2013) identificou que, em
momentos de maré fraca, a retencdo de residuos solidos em areas proximas a llha de Paqueta
aumentava significativamente. Esse acumulo estd diretamente relacionado a reducdo na
velocidade das correntes, permitindo a sedimentacao de particulas em suspenséo.

A poluicdo das praias e 4guas ao redor de Paqueta afeta a biodiversidade marinha,
causando a degradacdo de habitats importantes, como manguezais e bancos de areia. A
presenga constante de residuos compromete a salde de espécies aquéticas e reduz a
atratividade turistica da ilha, prejudicando atividades econdémicas locais (MUEHE, 2014). Do

ponto de vista social, o acimulo de residuos nas margens da ilha representa riscos a saude
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publica, uma vez que a proliferacdo de vetores de doencgas, como mosquitos e roedores, esta
diretamente associada ao descarte irregular de lixo.

A reducédo do impacto das correntes ha poluicdo de Paqueta requer uma abordagem
integrada que envolva o tratamento de efluentes nos rios que desdguam na Baia de
Guanabara, o fortalecimento de programas de coleta de residuos sélidos e a conscientizacao
da populacéo local. Projetos de reflorestamento de manguezais também tém sido propostos
como forma de criar barreiras naturais que reduzam a velocidade das correntes e filtrem parte
dos residuos antes de atingirem as praias da ilha (COELHO et al, 2015).

As correntes maritimas que circulam na Baia de Guanabara desempenham um papel
significativo na dispersdo e acumulo de residuos sélidos na Ilha de Paquetd. O controle
desses processos € essencial para garantir a preservacdo ambiental e o desenvolvimento

sustentavel da ilha, exigindo esfor¢os continuos de monitoramento e gestdo ambiental.

Estratégias de gestdo sustentavel de residuos em destinos turisticos

A gestao sustentavel de residuos em destinos turisticos tem sido uma preocupacao
crescente diante do impacto ambiental causado pelo turismo desordenado. Nogueira (2023)
destaca que a implementacdo de praticas de gestdo sustentavel no setor de hospedagem
pode reduzir significativamente o volume de residuos gerados. Tais praticas incluem a
educacao dos héspedes sobre a importancia da gestédo correta dos residuos e a adocao de
medidas que minimizem o uso de plasticos descartaveis.

Nascimento (2024) argumenta que o turismo responsavel nas orlas turisticas
brasileiras € fundamental para a preservacdo ambiental. A pressao exercida por visitantes
nessas areas pode levar a degradacédo de ecossistemas frageis, como dunas e manguezais.
Medidas como a criacdo de zonas de protecao ambiental, a limitacdo do nimero de turistas e
a promocao de atividades de baixo impacto sdo essenciais para preservar essas paisagens.
A sustentabilidade das orlas depende da colaboracdo entre governos, empresas do setor
turistico e a comunidade local. A conscientizag@o dos visitantes e a inclusdo da populagéo na
gestao sdo fatores determinantes para o sucesso dessas estratégias.

Marinho (2018) destaca que seguindo o exemplo do que acontece em Fernando
de Noronha, as a¢des para combater os residuos plasticos na ilha vem dando resultados,
e essas mesmas acles poderiam ser usadas na llha de Paquetd, as principais acdes
implementadas incluem:

* Proibicdo de plasticos de uso Unico: proibir a entrada, uso e comercializagdo de
diversos tipos de plasticos descartaveis, como canudos, pratos, talheres e sacolas
plasticas;

« Kit reutilizaveis: criado um kit com copo, canudo e bolsa reutilizaveis, incentivando
0 uso de alternativas mais sustentaveis;
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» Educacdo Ambiental: campanhas educativas visam conscientizar moradores e
turistas sobre os impactos do plastico no meio ambiente e a importancia da
reciclagem.

» Coleta seletiva: sistema de coleta seletiva para garantir o correto descarte dos
residuos.

» Parcerias com empresas: empresas do setor de alimentos e bebidas foram
incentivadas a adotar praticas mais sustentaveis, evitando o uso de embalagens
plasticas.

* Monitoramento e fiscalizacdo: a fiscalizacdo é constante para garantir o
cumprimento das leis e normais ambientais.

Além disso, Nogueira (2023) destaca que muitos alojamentos turisticos tém adotado
medidas como a compostagem de residuos orgéanicos e a reducao do desperdicio alimentar.
A promocao de selos verdes e incentivos fiscais para estabelecimentos que adotam praticas
ecoldgicas também pode estimular o setor a investir mais na gestdo ambiental.

Nascimento (2024) sugere que, em regides costeiras, a gestdo de residuos deve ser
integrada com o planejamento urbano e a protecdo dos recursos naturais. O aumento da
geracgdo de lixo durante a alta temporada € um problema comum, e solu¢gdes como a coleta
seletiva e a disposicao correta de residuos sao essenciais. A cooperacgao entre setores publico
e privado para a criagdo de campanhas de conscientizagdo € importante para educar turistas
sobre a necessidade de preservar as orlas. A legislacdo ambiental, se aplicada de forma
rigorosa, pode reforgar essas iniciativas e garantir a prote¢éo das areas mais vulneraveis.

Simdes (2024) observa que, apesar das iniciativas de ecoturismo, muitos destinos
ainda enfrentam dificuldades para conciliar turismo e sustentabilidade. A exploragcédo
excessiva de recursos naturais e a falta de politicas ambientais robustas contribuem para a
degradacdo ambiental. Casos de sucesso demonstram que a colaboragéo entre diferentes
setores da sociedade é fundamental. Programas que envolvem as comunidades locais na
gestdo dos residuos e na preservagao dos recursos naturais tém maior chance de promover
mudancgas duradouras.

O impacto ambiental do turismo em destinos naturais exige estratégias de gestédo que
sejam tanto eficazes quanto adaptaveis. Nogueira (2023) discute que a adaptagdo de préticas
sustentaveis, como a reutilizacdo de materiais e a redu¢éo do uso de recursos ndo renovaveis, é
essencial para minimizar o impacto ecoldgico. Hotéis e pousadas que investem em energia
renovavel e sistemas de reaproveitamento de 4gua estéo a frente na promocao de um turismo
mais consciente. A economia circular, que busca aproveitar 0s recursos ao maximo, tem se
mostrado uma abordagem promissora na gestéo de residuos em destinos turisticos.

Nascimento (2024) destaca que a gestdo costeira integrada é vital para a
sustentabilidade de orlas turisticas no Brasil. A poluicao por residuos sélidos é um dos maiores

desafios, e a falta de um sistema eficiente de gestéo contribui para a contaminacao de praias
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e mares. Estruturas temporarias que servem os turistas, como barracas e quiosques, muitas
vezes ndo seguem normas ambientais, agravando a situacdo. Solu¢des gque envolvem a
comunidade local na fiscalizacdo e na gestdo podem criar uma cultura de cuidado com o
ambiente, reduzindo a polui¢do e preservando a biodiversidade.

Simdes (2024) reforca a necessidade de préaticas que combinem desenvolvimento
econdmico e conservacdo ambiental. Projetos de ecoturismo que respeitam as culturas locais
e investem na preservacdo de &reas naturais sdo mais bem-sucedidos. A formagdo de
parcerias entre ONGs, empresas turisticas e 0 governo é essencial para implementar
programas de turismo sustentavel. O desafio de equilibrar o desenvolvimento com a protecéo
dos recursos naturais requer um compromisso continuo e a implementacéo de politicas que
promovam o ecoturismo responsavel.

A sustentabilidade em destinos turisticos € uma responsabilidade compartilhada.
Nogueira (2023) acredita que o engajamento dos turistas € um componente-chave para a
eficacia das préaticas de gestdo sustentavel. Incentivar habitos de consumo consciente e
promover a educacdo ambiental sdo passos fundamentais. A criacdo de redes de hotéis e
restaurantes comprometidos com a sustentabilidade pode inspirar outros empreendimentos a
adotar praticas ecoldgicas.

A protecéo do meio ambiente em destinos turisticos exige uma abordagem integrada
e o esforco conjunto de todos os envolvidos no setor. No entanto, ainda existem desafios
significativos, como a falta de infraestrutura adequada e a resisténcia de parte do setor
empresarial em adotar praticas sustentaveis, uma vez que a gestao de residuos solidos é um

aspecto critico da sustentabilidade em destinos turisticos.

Politicas publicas para areducgéo de residuos sdlidos

A implementagdo de politicas publicas para a redugdo de residuos soélidos € uma
necessidade urgente para mitigar os impactos ambientais e promover comunidades mais
sustentaveis. Trigo et al. (2023) argumentam que a Politica Nacional de Residuos Soélidos
(PNRS) no Brasil tem desempenhado um papel importante ao estabelecer diretrizes para a
gestdo adequada dos residuos urbanos. A PNRS incentiva a reciclagem, a logistica reversa
e a reducdo na geragdo de residuos, buscando minimizar a contaminacdo do solo e dos
recursos hidricos. No entanto, sua efetividade depende da colaboracgéo entre diferentes niveis
de governo e da conscientizacdo da populagéo.

Os consorcios publicos tém sido apresentados como uma solucdo eficaz para a
gestdo integrada de residuos solidos. Lisbinski et al. (2020) destacam que 0s consorcios
intermunicipais, como o CIGRES, permitem uma gestdo mais eficiente e compartilhada,

facilitando o acesso a recursos técnicos e financeiros. A unido de municipios é vantajosa
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porque dilui os custos operacionais e promove a troca de experiéncias na busca por solucdes
sustentaveis.

Benedicto et al. (2023) ressaltam os desafios que os municipios brasileiros enfrentam
na destinacao correta dos residuos sélidos, especialmente no contexto dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS). O ODS numero 6, que foca na gestdo sustentavel da
agua e do saneamento, exige que 0s municipios melhorem a infraestrutura de tratamento de
residuos para evitar a contaminagéo de bacias hidrograficas. No entanto, a falta de recursos
e o0 planejamento inadequado ainda sdo barreiras significativas. Muitas cidades enfrentam
dificuldades para cumprir as metas de sustentabilidade, resultando em impactos ambientais e
sociais persistentes.

A importancia de uma governanca eficaz na gestao de residuos € enfatizada por
Trigo et al. (2023), que afirmam que politicas publicas precisam ser continuamente
monitoradas e ajustadas para garantir resultados eficazes. O engajamento da sociedade civil
é fundamental, especialmente em programas que promovem a coleta seletiva e a
compostagem. Iniciativas educacionais e campanhas de conscientizagdo sdo essenciais para
engajar os cidadaos e fomentar uma cultura de sustentabilidade. Sem a participagdo ativa da
populagéo, as politicas enfrentam limitagdes em termos de abrangéncia e eficécia.

Benedicto et al. (2023) também apontam a necessidade de politicas publicas que
priorizem a economia circular, promovendo o reaproveitamento de materiais e a minimizacao
do desperdicio. Essa abordagem n&o so contribui para a reducdo de residuos, mas também
pode gerar empregos e fomentar o desenvolvimento econbémico sustentavel. No entanto, a
implementacdo de um modelo de economia circular requer um marco regulatorio robusto e
incentivos para empresas e consumidores. A mudanga cultural necessaria para adotar
praticas mais sustentaveis continua sendo um desafio, especialmente em contextos urbanos
onde o consumo exacerbado ainda prevalece.

O papel da PNRS na promocao de cidades mais sustentaveis é central, mas Trigo et
al. (2023) destacam que muitos municipios ainda ndo conseguiram implementar plenamente
as diretrizes estabelecidas. Barreiras administrativas, como a burocracia excessiva e a falta
de capacitacdo técnica, dificultam o avanco das iniciativas de gestdo de residuos. A
descentralizacdo da gestdo € vista como uma estratégia potencialmente benéfica, mas requer
mecanismos de controle eficazes para garantir que 0s recursos sejam utilizados de forma
apropriada. Sem uma estrutura de governanca sélida, os avancos permanecem limitados.

A necessidade de um marco regulatério mais consistente e inclusivo é sublinhada
por Benedicto et al. (2023), que enfatizam que politicas publicas devem ser adaptaveis as
realidades locais. O sucesso na gestdo de residuos solidos depende da integracdo de
politicas ambientais, econémicas e sociais. Investir em infraestrutura, educacdo ambiental e

incentivos econdmicos é crucial para criar um sistema de gestdo de residuos que seja ao
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mesmo tempo eficiente e sustentavel. A promoc¢do de uma cultura de responsabilidade
compartilhada é indispensavel para que as estratégias de gestdo sustentavel sejam bem-

sucedidas e contribuam para a preservacédo ambiental a longo prazo.

Propostas de praticas de conscientizagcdo ambiental aos turistas

A conscientizacdo por meio da educagdo ambiental € essencial para contribuir na
reducdo do impacto dos plasticos. Silva et al. (2024) afirmam que campanhas educativas
podem promover mudangas comportamentais significativas, incentivando o consumo
consciente e o descarte adequado de residuos.

Pahi (2021) argumenta que a sensibilizacdo para questbes ecoldgicas pode
transformar as atitudes dos visitantes em areas de conservagdo. No caso da Reserva Especial
de Maputo, a implementagdo de programas educativos mostrou-se eficaz na reducdo de
comportamentos prejudiciais, como o descarte inadequado de residuos e a perturbacdo da
fauna local. Quando os turistas entendem o impacto das suas a¢des no meio ambiente,
tornam-se mais propensos a seguir praticas sustentaveis que ajudam na preservagado das
areas visitadas.

Para Bezerra (2023) a interacdo com a natureza pode ser uma oportunidade valiosa
para promover a sustentabilidade e o respeito ao meio ambiente. Guias turisticos capacitados
em educacdo ambiental conseguem transmitir aos visitantes a relevancia de proteger as
espécies e os habitats que estdo observando. Isso ndo apenas melhora a experiéncia
turistica, mas também contribui para a conscientizacéo sobre a fragilidade dos ecossistemas.
No entanto, a educacdo ambiental deve ser continua e adaptada as necessidades de
diferentes publicos, garantindo que a mensagem seja clara e eficaz.

Mufioz (2021) discute a sustentabilidade entre turistas jovens, destacando as
diferencas de comportamento e consumo durante as férias em comparagédo ao cotidiano.
Muitos jovens mostram uma preocupacao crescente com praticas ecologicas, mas essa
consciéncia nem sempre se reflete nas suas agdes enquanto viajam. Fatores como a
conveniéncia e a falta de infraestrutura sustentavel nos destinos podem limitar a aplicacéo de
praticas responsaveis. Programas educacionais especificos para esse grupo podem ser mais
eficazes ao incorporar elementos interativos e dindmicos que conectem a sustentabilidade
com as experiéncias de viagem.

Pahi (2021) observa que a educacao ambiental pode ser mais eficaz quando hd uma
conexdo emocional entre os turistas e 0 ambiente que estdo visitando. Atividades que
envolvem a participagéo ativa, como trilhas guiadas com informacdes sobre a biodiversidade
local, ajudam a criar um senso de responsabilidade e pertencimento. A conscientizacdo se
torna mais profunda quando os visitantes conseguem perceber diretamente os beneficios da

conservacdo. A Reserva Especial de Maputo serve como exemplo de como a integracdo de
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praticas educativas pode resultar em mudanc¢as comportamentais significativas, beneficiando
a area de conservacao a longo prazo.

Bezerra (2023) enfatiza que o turismo de vida selvagem pode ter um impacto positivo
na preservacao se acompanhado por acdes educativas. A observacdo de animais em seus
habitats naturais, quando realizada de maneira ética e informada, contribui para a
conscientizacdo sobre a importancia da biodiversidade. No entanto, é fundamental que as
operadoras turisticas promovam experiéncias responsaveis, evitando praticas que possam
estressar ou prejudicar os animais. A regulamentacédo dessas atividades, combinada com a
educacao dos turistas, € uma estratégia necessdria para garantir que o turismo de vida
selvagem ndo se torne uma ameaga para as espécies.

Mufioz (2021) aponta que as praticas de sustentabilidade entre jovens turistas séo
influenciadas por tendéncias sociais e pela acessibilidade das op¢des ecoldgicas. A educacgéo
ambiental voltada para esse publico deve ser atrativa e relevante, mostrando como o consumo
consciente pode ser integrado as atividades de lazer. A pesquisa sugere que, embora muitos
jovens estejam cientes dos problemas ambientais, € necessério que as op¢des sustentaveis
sejam mais visiveis e praticas. Iniciativas que tornam a sustentabilidade parte da experiéncia
de viagem, como o uso de transporte ecoldgico e a hospedagem em locais que adotam
praticas verdes, podem ter um impacto positivo.

O impacto da educagdo ambiental em destinos turisticos vai além da simples
transmissédo de conhecimento. Pahi (2021) argumenta que a criacdo de experiéncias
educativas que envolvam turistas pode transformar o turismo em uma ferramenta poderosa
para a conservagdo. A sensibilizacdo para a importancia da biodiversidade e das praticas
sustentaveis cria uma consciéncia coletiva que contribui para a preservagdo das areas
naturais. No entanto, para que essas praticas sejam eficazes, é necessario que 0s gestores
dos destinos invistam em formacédo continua e adaptem as abordagens educativas conforme
o perfil dos visitantes.

Bezerra (2023) reforga que o turismo de vida selvagem, se bem manejado, tem o
potencial de inspirar mudancgas positivas nos visitantes. A conscientizacdo gerada durante
essas atividades leva as pessoas a repensarem suas atitudes em relacdo ao meio ambiente.
Mas é preciso garantir que as mensagens educativas sejam transmitidas de forma clara e
impactante. O uso de narrativas e exemplos reais sobre as consequéncias da degradacao
ambiental pode tornar as informacdes mais tangiveis, incentivando os turistas a adotarem
comportamentos mais responsaveis mesmo apés o término da viagem.

Mufoz (2021) ressalta que os turistas jovens podem ser influenciadores poderosos
na promocao da sustentabilidade. A educagdo ambiental que envolve esse publico deve
considerar a importancia das redes sociais como plataforma para divulgar praticas ecolégicas.

Ao tornar o tema relevante e compartilhavel, é possivel alcancar um publico maior e gerar
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uma conscientizacdo em massa. A criacdo de conteldo envolvente e educativo sobre praticas
sustentaveis pode motivar os jovens a liderarem mudancas na forma como o turismo é

percebido e praticado, influenciando tanto seus pares quanto as geracdes futuras.

Consideracfes Finais

Esse estudo buscou a partir da andlise na literatura sobre impactos ambientais
causados pelos residuos plasticos trazer uma reflexdo que possa contribuir para a regido da
llha de Paqueta a partir da necessidade de estratégias para mitigar esses efeitos. A relacdo
entre um turismo cada vez mais predatorio e o aumento da poluicdo plastica, possui como
uma de suas causas a falta de uma infraestrutura adequada com uma conscientizacdo
insuficiente contribuindo para a degradacdo ambiental.

Ao examinar a literatura sobre as principais fontes de residuos plasticos, foi possivel
compreender que a presenca significativa de materiais descartaveis tem impactos diretos na
fauna, flora e qualidade das aguas. A proposta para coletar diferentes fontes de estudo revelou
problemas especificos que também séo identificados no meio ambiente dessa ilha, o que é
essencial para direcionar futuras politicas de gestao.

Por meio da revisdo das politicas e estratégias existentes em outras localidades
mostrou-se fundamental para entender as fragilidades e limitacbes que ainda persistem na
gestao dos residuos dessa regido. Por exemplo, a falta de integracdo entre as politicas
ambientais e o turismo sustentavel, somada a pouca fiscalizagdo, agrava a vulnerabilidade
ecoldgica da ilha de Paqueta.

Ao mesmo tempo, a analise das iniciativas de gestdo ambiental ja existentes indicou
gue, embora algumas acdes tenham sido implementadas, a eficacia depende de uma
abordagem mais rigorosa e abrangente, ou seja, a implementacdo de instrumentos de
governanga ambiental eficazes. Assim, o fortalecimento de politicas publicas, combinado com
a participagdo ativa da comunidade, pode criar um ambiente mais propicio para a gestédo
sustentavel dos residuos.

Ao propor solugbes para os problemas identificados dialogando com as iniciativas
estudadas ao longo desse processo, 0 estudo apresentou praticas sustentaveis que podem
ser incorporadas para minimizar os impactos da poluicdo plastica. Dentre algumas dessas
sugestdes destaca-se a ampliagdo da coleta seletiva, o incentivo ao uso de materiais
biodegradaveis e a promoc¢édo de campanhas de educacao ambiental voltadas tanto para os
turistas quanto para os residentes.

A educacdo ambiental também foi abordada como um pilar fundamental, pois é
considerada como um pilar da transformacdo de comportamentos que depende de uma

compreenséo profunda sobre os impactos do descarte inadequado de residuos. Dessa forma,
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0 presente estudo reforcou a importancia de sensibilizar a populacéo local e os visitantes
sobre a necessidade de preservar a ilha para as geracdes futuras.

De forma geral, essa pesquisa buscou sua contribuicdo no entendimento sobre os
desafios ambientais enfrentados por regides insulares, destacando a llha de Paquetd como
um exemplo sobre o papel prejudicial ou benéfico do turismo em relacéo ao ecossistema local.
Ao abordar a problematica sob uma perspectiva multidisciplinar, o estudo ofereceu uma viséo
abrangente que pode servir de base para futuros trabalhos e politicas publicas.

A pesquisa, assim, abre caminho para discussdes mais profundas e ac¢des préaticas
voltadas a sustentabilidade e conservacdo ambiental. Finalmente, considera-se que a
necessidade de acgdes coordenadas e sustentaveis é uma premissa inequivoca para uma
experiéncia exitosa, indicando que a preservacdo da ilha requer esforcos conjuntos e uma

gestdo ambiental mais eficiente.
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