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Resumo

Este artigo aborda a importancia da capacitacdo continua dos profissionais de saude
por estudantes de medicina na promocéao da saude sexual e prevencdo das Infeccdes
Sexualmente Transmissiveis (ISTs). Inicialmente, destacou-se a relevancia dos
direitos sexuais e reprodutivos, ressaltando a necessidade de prevencédo e tratamento
de ISTs para garantir uma melhor qualidade de vida & populacéo. O papel das equipes
de atencdo basica foi discutido, enfatizando a importéncia da preparacdo adequada
para oferecer servicos de qualidade, incluindo testes rapidos e notificacdo
epidemioldgica. O programa TELELAB® foi reconhecido como uma ferramenta crucial
na capacitacdo dessas equipes, oferecendo cursos gratuitos a distancia. Os resultados
de um estudo de intervencao realizado por alunos de medicina apés participarem do
curso TELELAB® foram apresentados, evidenciando a eficacia dessa estratégia na
melhoria dos servicos de saude. Além disso, um evento de conscientiza¢do reuniu
profissionais da salde para discutir praticas e compartilhar experiéncias, destacando a
importancia da integracdo e colaboracdao entre diferentes setores da saude. Este
estudo ressalta a necessidade de uma abordagem multidisciplinar e colaborativa na
prevencédo de ISTs, visando uma sociedade mais saudavel e informada.

Palavras-chave: Conscientizagdo; Educacido em saulde; Infeccdes sexualmente
transmissiveis; Notificagdo compulsoria; Testes rapidos.

Abstract

This article addresses the importance of continuous training of health
professionals by medical students in promoting sexual health and preventing
Sexually Transmitted Infections (STIs). Initially, the relevance of sexual and
reproductive rights was highlighted, highlighting the need for prevention and
treatment of STIs to guarantee a better quality of life for the population. The role
of primary care teams was discussed, emphasizing the importance of adequate
preparation to offer quality services, including rapid testing and epidemiological
notification. The TELELAB® program was recognized as a crucial tool in training
these teams, offering free distance learning courses. The results of an
intervention study carried out by medical students after participating in the
TELELAB® course were presented, highlighting the effectiveness of this
strategy in improving health services. Furthermore, an awareness event brought
together healthcare professionals to discuss practices and share experiences,
highlighting the importance of integration and collaboration between different
healthcare sectors. This study highlights the need for a multidisciplinary and
collaborative approach to preventing STIs, aiming for a healthier and more
informed society.

Keyworks: Awareness; Compulsory notification; Health education; Rapid
tests; Sexually transmited infections.
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Introducgéo

A saude sexual e reprodutiva é um direito fundamental de todos, garantido pela
Constituicdo Federal de 1988 (BRASIL, 1988). A sexualidade, por sua vez, € um
conceito amplo que abrange sexo, identidades e papéis de género, orientacdo sexual,
erotismo, prazer, intimidade e reproducdo. Nesse contexto, € fundamental que os
direitos sexuais sejam protegidos e, em termos de promoc¢ao a salde, é essencial a
prevencdo e tratamento de infeccdes sexualmente transmissiveis (ISTs),
proporcionando um sexo seguro e maior qualidade de vida a populacédo
(ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2020).

Dentre todas as ISTs existentes, os testes rapidos oferecidos pelo Sistema
Unico de Saude (SUS) realizam o rastreamento de Sifilis, HIV e Hepatites virais B e C.
Nessa perspectiva, torna-se imprescindivel a realizagdo desses testes, como uma das
acdes que compbem a "Prevencdo Combinada", caracterizada pela conjugacdo de
diferentes estratégias de prevencdo as ISTs e seus fatores associados (BRASIL,
2022).

As equipes de atencdo basica desempenham um papel essencial na
prevencdo, diagndstico, acompanhamento e notificacdo oportuna das pessoas
afetadas por essas doencas. Para que possam desempenhar essa funcdo, é
fundamental que as equipes estejam devidamente preparadas para oferecer
informacdes, orientacdes, aconselhamento, testagem, identificacdo de casos
suspeitos, solicitacdo dos exames laboratoriais apropriados e encaminhamento de
casos para servicos especializados (PIVETTA, 2017).

O TELELAB®, um programa continuo de educacéo oferecido pelo Ministério da
Salde, desempenha um papel crucial na capacitacdo dessas equipes. Desde sua
criacdo em 1997, o TELELAB® proporciona cursos gratuitos a distancia para
profissionais de salde e estudantes em todo o pais. Ao simplificar o processo de
inscricdo e acesso, essa ferramenta tornou-se eficaz para qualificar profissionais de
saude e garantir a qualidade dos servicos oferecidos a comunidade (BIAGIOTTI,
2016).

Além disso, é crucial que as equipes realizem a notificacdo epidemiolégica
dessas doencas de forma apropriada (PIVETTA, 2017). O Sistema de Informagé&o de
Agravos de Notificacdo (SINAN) é uma ferramenta fundamental para a vigilancia
epidemiolégica no Brasil. Ele é alimentado principalmente pela notificacdo e
investigacdo de casos de doencas e agravos que estdo na lista nacional de doencas
de notificacdo compulséria (BRASIL, 2006). Essa lista € encontrada na Portaria
GM/MS n° 217, de 1° de marco de 2023, e contém as quatro doencas rastreaveis
pelos testes rapidos aqui discutidas (FERREIRA et al., 2019).

Dentro desse cenario, a Educacdo Permanente em Salde (EPS), integrada
como politica de saude no Brasil por meio das Portarias n® 198/2004 e n° 1.996/2007,
visa orientar o desenvolvimento e aprimoramento dos profissionais que atuam no
ambito dos servigos publicos de saude. O objetivo da EPS é a transformacdo das
praticas profissionais e da prépria estrutura de trabalho em consonancia com as
demandas e desafios do sistema (FERREIRA, 2019).

Sendo assim, a capacitacao dos profissionais das Unidades Béasicas de Saude
(UBS) é essencial para assegurar a realizacao correta de testes rapidos, bem como a
notificacdo compulséria de doencas, visando o diagnostico precoce, tratamento
adequado e controle epidemiolégico, bem como a elucidacdo dos alunos de medicina
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sobre o assunto, para que possam auxiliar os profissionais da Atencdo Priméria a
Saude (APS) nesse contexto.

O objetivo principal deste trabalho é relatar a capacitacao de equipes de saude
por académicos de medicina a respeito da realizacdo de testes rapidos contra ISTs e a
notificacéo epidemiolégica dos casos positivos.

Referencial Teodrico

Segundo o Caderno de atencéo basica (2013), a atencdo primaria em salde
sexual e reprodutiva € prioritdria na Atencdo Basica a saude, pautada pelo respeito
aos direitos sexuais e reprodutivos. Nesse sentido, € importante destacar que quatro
dos oito Objetivos de Desenvolvimento do Milénio estabelecidos pela Organizacéo das
Nacdes Unidas (ONU) em 2000 estdo diretamente ligados a saude sexual e
reprodutiva: promover a igualdade de género e a autonomia das mulheres, melhorar a
saude materna, combater o HIV/Aids, malaria e outras doencas, e reduzir a
mortalidade infantil.

Em 2007, o Ministério da Saude criou o Programa Mais Saude: Direito de
Todos, que inclui a expansao das iniciativas de planejamento familiar. Isso implica nédo
apenas na oferta de métodos e técnicas de concepcédo e anticoncep¢ao, mas também
na disponibilizacdo de informac¢des e acompanhamento, visando uma escolha livre e
esclarecida. Segundo o Ministério da Saude (2020), a Mandala de Prevencédo
Combinada surge como uma abordagem que respeita o direito das pessoas de
tomarem decisdes informadas sobre sua salude sexual e reprodutiva. Com isso,
oferece uma gama de opc¢des que incluem o uso de preservativos, acesso a testes de
HIV e outras ISTs, terapia antirretroviral para pessoas soropositivas, profilaxia pré-
exposicao (PrEP), educagcdo em saude sexual e reprodutiva, entre outras medidas.

As ISTs sdo doencgas causadas por microrganismos, cuja principal via de
transmissdo é o contato sexual desprotegido, seja ele oral, anal ou vaginal
(MINISTERIO DA SAUDE, 2018). Sua alta taxa de contagio esta diretamente
relacionada a falta ou a utilizacdo incorreta do preservativo masculino ou feminino
(SANTOS et al. 2009). Em geral, o produto de trés fatores determina a taxa inicial de
disseminacdo de qualquer IST em uma populacdo: a taxa de exposicdo sexual de
individuos suscetiveis a pessoas infectadas; a eficiéncia da transmissdo em cada
exposicao; e a duragéo da infectividade nos individuos infectados. (JAMESON, 2019).

Conforme informac6es divulgadas pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS),
as ISTs tém demonstrado uma tendéncia crescente em escala global desde os anos
1990. Esse aumento pode estar relacionado a complexidade na deteccdo dessas
enfermidades, pois muitas ISTs se manifestam de forma sutil, tanto em homens
quanto em mulheres. (GERHARDT et al. 2008). O Ministério da Saude tem
implementado esforcos para introduzir a abordagem sindrébmica das ISTs,
classificando-as em Ulceras genitais, corrimentos vaginais, corrimentos uretrais e
infecc@o pelo papilomavirus humano (HPV). Por meio desse método, tratam-se todos
0s possiveis agentes envolvidos em cada sindrome, o que facilita o acesso ao
tratamento correto de forma mais agil e interrompe a cadeia de transmissdo. Tal
abordagem revela-se benéfica em regibes com recursos diagnosticos limitados,
contribuindo para o processo de diagnéstico a partir das sindromes clinicas.
(SALOMAO, 2023).

Ademais, é importante ressaltar que, segundo o Protocolo Clinico e Diretrizes
Terapéuticas (PCDT) para Atencédo Integral as Pessoas com ISTs, do Ministério da
Saude, todo paciente portador ou suspeito de IST deve: ter o(a) parceiro(a) também
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examinado(a); ser avaliado e aconselhado quanto a adocéo de praticas mais seguras
para a reducdo do risco de contrair IST; ter oferecida a realizagdo de teste para
infeccao pelo HIV (com aconselhamento pré e pds-teste) e, se possivel, para hepatites
B e C; ter oferecidas as imunizac¢des pertinentes para hepatites e HPV, de acordo com
as diretrizes vigentes e ter oferecidas as terapias de pré-exposi¢do e pos-exposi¢do ao
HIV, de acordo com as diretrizes vigentes (SALOMAO, 2023).

Neste cendrio, os testes rapidos emergem como instrumentos fundamentais na
deteccdo das ISTs. Sdo procedimentos voltados para a identificacdo de anticorpos
(anti-HIV, anti-HCV e antitreponema pallidum) ou antigenos (HBsAQ), capazes de
fornecer resultados confiaveis com uma pequena amostra de sangue e em um
intervalo de tempo reduzido. Enquanto o teste rapido para o HIV possibilita o
diagnodstico, os exames rapidos para sifilis e hepatites B e C desempenham papel de
triagem inicial (ARAUJO et. al, 2020).

Diante disso, a APS é considerada a porta de entrada preferencial do usuario
no SUS. A partir dela é possivel garantir, entre outros, o diagnéstico e tratamento
precoces de doencas como as ISTs (hepatite B e C, HIV e sifilis) (DINIZ et. al, 2022).
Portanto, a capacitacdo dos profissionais atuantes na APS se torna imprescindivel
para garantir uma sistematizagéo eficiente para a populagéo.

Material e Método

O presente estudo trata-se de um artigo original sobre capacitacdo na area de
educacao em saude. No segundo semestre de 2023, a equipe de alunas da Faculdade
de Medicina cursou a disciplina Integracdo Ensino Servigo e Comunidade (IESC), na
gual precisavam criar um projeto de intervencdo comunitario com base nos contetdos
abordados naquele periodo. Dito isso, optaram por um projeto que abordasse o tema
de ISTs, teste rapido e notificagcdo compulséria pela importancia do assunto dentro do
perfil epidemioldgico da cidade. Dessa forma, o primeiro passo da equipe
organizadora foi a realizacdo do curso chamado "Testes rapidos - acesso rapido”,
oferecido pelo programa TELELAB®, que pode ser encontrado em
https://TELELAB.aids.gov.br/.

O curso se inicia com a inscricdo dos profissionais interessados através da
plataforma online. ApGs o processo de inscri¢cdo, os participantes recebem acesso aos
diversos mddulos, os quais abordam aspectos como introducdo aos testes rapidos,
principios basicos, tipos disponiveis, procedimentos de coleta e interpretacdo de
resultados. O material didatico inclui videos explicativos, documentos e apresentagdes
de slides. Adicionalmente, sdo oferecidas atividades de simulacbes e andlise de
resultados. Ao término do curso, os participantes sdo avaliados por meio de uma prova
e, se aprovados, recebem um certificado de conclusdo, o qual é obrigatério para
habilitacdo dos profissionais que atuam na Atencdo Basica e que realizardo os testes
nos usuarios da rede. Entretanto, o laudo e aconselhamento pés testes sao de
responsabilidade dos profissionais com nivel superior. Tanto para a realizacdo dos
testes quanto para o laudo e aconselhamento, os profissionais precisam ser
habilitados pelos seus respectivos conselhos regionais de classe profissional.

Diante desse contexto, apos a conclusao do curso, as alunas foram autorizadas
a realizar os testes rapidos nos pacientes da unidade de saude local, sob a supervisao
de profissionais experientes. Isso foi feito em um Unico dia, com 0s pacientes que
estavam aguardando consulta. Foram realizados testes rapidos para HIV, sifilis,
hepatites B e C em 15 pacientes.
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A partir dessa experiéncia, as alunas organizaram uma reunido com a
Secretaria de Saude da Prefeitura e com a coordenacdo do Centro de Assisténcia e
Prevencdo a IST/AIDS (CAP IST). O intuito da reunido foi apresentar as propostas
para capacitacdo dos profissionais de salde locais quanto a importancia da realizacéo
do curso oferecido pelo TELELAB® e discutir possiveis agdes futuras. Como exemplo
disso, a necessidade de aprimorar a qualidade das realizacbes dos testes, do
seguimento dos casos positivos, bem como a obrigatoriedade de suas notificacdes. O
resultado dessa reunido, teve como proposta as alunas a convocacdo de um
enfermeiro de cada Unidade de Salde para serem abordadas essas tematicas
relevantes a esses profissionais e para a sociedade.

Nesse contexto, foi elaborado um convite a todas as Unidades de Saude locais
para um encontro na Faculdade de Medicina e por meio da Secretaria de Saude os
profissionais foram convocados. Esse encontro foi intitulado "Café e Saude:
conscientizacdo com sabor de conhecimento”, que contou com a presenca dos
enfermeiros, além das coordenadoras municipais do CAP IST, Vigilancia
Epidemiol6gica e da APS. O objetivo central desta reunido foi promover a
compreensdo da importancia da capacitacdo oferecida pelo TELELAB®, garantir a
uniformidade nos procedimentos adotados pelos profissionais de saude e facilitar a
troca de experiéncias entre eles.

Inicialmente, as alunas responsaveis pela organizacdo do evento conduziram
uma apresentacdo sobre a importancia da capacitacdo (via TELELAB®) dos
profissionais para a execucdo adequada dos testes rapidos. Esta apresentacao
abordou temas como os critérios para a realizacdo dos testes, quem esta habilitado a
realiza-los, os locais e horarios ideais para sua aplicacdo, além dos procedimentos
apropriados para o acompanhamento de casos positivos. Complementarmente, foi
discutida a necessidade e os procedimentos para a notificacdo compulséria das
doencas detectadas por meio desses testes. Num segundo momento, ocorreu uma
discussao aberta entre todos os participantes, incluindo os profissionais de salude e as
coordenadoras municipais presentes.

Por fim, as organizadoras do evento distribuiram materiais de apoio elaborados
especificamente para auxiliar na realizacdo dos testes rapidos. Estes materiais
possuem campos para o registro de informacfes relevantes, como marca do teste,
quantidade de gotas do reagente e tempo de espera necessario para a obtencdo dos
resultados (Imagem 1). Além das atividades técnicas, também foi promovida uma
confraternizacdo entre todos o0s participantes do evento. Durante esta
confraternizagéo, os participantes foram convidados a preencher voluntariamente uma
ficha com informagBes pessoais para auxiliar no delineamento do perfil dos
profissionais presentes.

Imagem 1 - Material de apoio desenvolvido para equipes de salude da atencao basica
para a realizacdo de testes rapidos.
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TESTE RAPIDO

HCV

Hbsag

Sifilis

Velume de sangue (verificar
bula):

Gotas de reagente:

Marca do teste:

Tempo de leitura minimo:
Tempo de leitura maximo:

Volume de sangue (verificar
bula):

Gotas de reagente:

Marca do teste:

Tempo de leitura minimo:
Tempo de leitura maximo:

Volume de sangue (verificar
bula):

Gotas de reagente:

Marca do teste:

Tempo de leitura minimo:
Tempo de leitura maximo:

Volume de sangue (verificar
bula):

Gotas de reagente:

Marca do teste:

Tempo de leitura minime:
Tempo de leitura méaximo:

Legenda exemplo:
Reagente Néo reagente
Iy

A
wi 0 o 1
G

T Toc

Fonte: elaborado pelos autores (2024).

Resultados

As alunas participantes deste estudo obtiveram uma experiéncia significativa
tanto em conhecimento teérico quanto pratico no campo da salide. Ao realizar o curso
oferecido pelo programa TELELAB®, elas adquiriram habilidades essenciais para a
realizacdo dos testes rapidos, compreendendo o0s principios basicos, o0s
procedimentos de coleta e interpretacdo de resultados. Além disso, através da pratica
supervisionada, puderam aplicar esses conhecimentos em um ambiente real,
realizando testes rapidos para HIV, sifilis, hepatites B e C em pacientes da unidade de
saude local.

O encontro realizado na Faculdade de Medicina, que contou com a presenca
das coordenadoras municipais do CAP IST, Vigilancia Epidemiolégica e da APS, teve
uma adesao significativa e participacao ativa por parte dos profissionais de saude
locais que foram convocados. O delineamento do perfil dos integrantes do evento, que
foi obtido por meio do preenchimento das fichas, teve como resultado: 23
participantes, sendo estes da mesma profissdo (enfermeiros) e da mesma cidade. A
maioria era do sexo feminino (21 mulheres e dois homens). A média de idade dos
profissionais foi de 39,5 anos. O tempo de formagé&o dos participantes variou de cinco
a 32 anos, com uma média de 15,3 anos.

Durante as discussdes nesta reunido com os profissionais de saude, houve
uma troca valiosa de perspectivas e experiéncias, na qual cada um expds sua
realidade, desafios e pontos positivos de sua unidade. Um exemplo disso foi o relato
da representante de uma unidade, cuja area de abrangéncia é significativa. Ela
mencionou que muitos testes eram realizados, mas ndo havia padronizagdo entre os
profissionais para realizacdo dos mesmos. Somado a isso, um dos principais desafios
era 0 seguimento dos casos positivos, em especial com a sifilis, porque muitos
pacientes testavam positivo, tratavam, mas seus parceiros ndo, fazendo com que
houvesse reinfecgéo frequente.

Ademais, foi apontado que eram realizados muitos encaminhamentos dos
casos de sifilis para o CAP IST, sendo que eles poderiam ser resolvidos na prépria
UBS e assim deveriam ser feitos a partir de entdo. Dessa forma, houve um
alinhamento de decisfes e a identificacdo de necessidades que eram comuns entre as
diferentes unidades de saude.
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Durante a discussédo, cada participante teve a oportunidade de contribuir com
suas perspectivas individuais. Dentre eles, 22 relataram solicitar testes rapidos
mensais, com um total de 1275 testes solicitados mensalmente entre as Unidades de
Saude. Entretanto, mesmo com os testes sendo realizados, havia uma subnotificacao
dos casos positivos devido a duavida e inseguranca em relagdo a quando natificar,
onde encontrar as fichas e como preenché-las. A consequéncia disso para 0 municipio
€ negativa, visto que a verba recebida do governo é baseada no perfil epidemioldgico
tracado por essas notificagcdes. Sendo assim, uma cidade que tem muitos casos
positivos e notificados corretamente recebe mais verba para campanhas de
conscientizacdo e prevencdo, além de recursos e medicacdes em quantidades
proporcionais.

Outro aspecto relevante dessa reunido foi o acordo estabelecido para manter
encontros semestrais, proporcionando um espacgo continuo para essas discussdes
conjuntas, alinhamento de procedimentos e troca de experiéncias entre o0s
profissionais de saude. Essa iniciativa visa aprimorar continuamente a qualidade dos
servicos prestados, garantir a uniformidade nos procedimentos adotados e facilitar o
enfrentamento de desafios comuns pelas unidades de saude locais.

Essa experiéncia das alunas proporcionou ndo apenas o desenvolvimento
técnico, mas também o contato direto com as autoridades de salude da cidade. Isso
permitiu uma compreensdo mais profunda do perfil epidemioldgico local e das
dificuldades enfrentadas pelos profissionais nas Unidades de Saude, o que é relevante
tanto para a pratica académica quanto apés a formacao profissional.

Discussao

O presente estudo relata uma iniciativa educacional e pratica que visa
capacitar profissionais de salde para lidar de forma eficaz com a deteccao, notificacado
e seguimento de ISTs. A abordagem adotada pelas alunas da Faculdade de Medicina
demonstra um compromisso com a melhoria da qualidade dos servicos de salde na
comunidade, destacando a importancia da capacitacdo continua e da colaboracdo
interprofissional. Os resultados obtidos estdo diretamente alinhados com a evolugéo
histérica do processo de formacéo e qualificacao dos profissionais de saude, conforme
descrito na literatura. Ao longo dos séculos XX e XXI, diversos marcos legais e
movimentos de mudancas na formacdo dos profissionais de salude tém buscado
superar modelos de prética hospitalocéntrica e fragmentada, visando uma abordagem
mais integrada e voltada para as necessidades sociais de saude da populagéo
(OLIVEIRA et. al, 2016). Portanto, o projeto implementado pelas estudantes reflete
essa preocupacao com a adequacdao da assisténcia a realidade da sociedade.

A realizacdo do curso "Testes Rapidos - Acesso Rapido" oferecido pelo
programa TELELAB® representou o primeiro passo na jornada de capacitacdo das
alunas, proporcionando-lhes uma base tedrica essencial para a pratica dos testes
rapidos para ISTs. Este curso representou nao apenas uma oportunidade de adquirir
conhecimento, mas também demonstrou como a tecnologia pode desempenhar um
papel fundamental na capacitacdo de profissionais de saiude. O TELELAB®, como
uma plataforma digital de educacdo a distancia, destaca-se como um exemplo de
como essa inovacdo pode ser empregada para facilitar a disseminacdo do
conhecimento e fornecer suporte educacional em areas especializadas, como analises
clinicas.

Entretanto, é importante ressaltar que, apesar do papel crucial da tecnologia na
educacao a distancia, a natureza humana ainda desempenha um papel fundamental
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no processo de criacdo e compartihamento de conhecimento (BIAGIOTTI, 2016).
Portanto, os resultados obtidos no presente estudo demonstram ndo apenas a eficacia
do curso oferecido pelo TELELAB® na capacitacdo das alunas e dos profissionais da
atencdo basica, mas também ressaltam a importancia da combinacéo entre tecnologia
e engajamento humano na busca pela melhoria continua da qualidade dos servigos de
saude.

A parte pratica foi realizada na UBS local através da realizacdo dos testes
rapidos para ISTs, supervisionados por profissionais experientes. Isso contribuiu para
a consolidacdo do conhecimento obtido na capacitacao tedrica. Dessa forma, a APS
desempenha um papel crucial na prevencdo e controle das ISTs, sendo a porta de
entrada para o0s usuarios no SUS ao oferecer testes rapidos e aconselhamento integral
(SOUZA e FREITAS, 2012). Além disso, os Centros de Saude, sdo espacgos
privilegiados para a APS, onde a integralidade do cuidado pode ser fortalecida
(BRETAS e PEREIRA, 2011). No entanto, um dos desafios enfrentados na efetivacao
dos testes rapidos na atencdo bésica € garantir que esses procedimentos sejam
realizados de forma consistente e abrangente. Sendo assim, ao realizar os testes
rapidos nas unidades de salde local, as alunas fortaleceram a capacidade em
oferecer cuidados integrados e resolutivos no enfrentamento das ISTs.

A reunidao subsequente com a Secretaria de Saude da Prefeitura e a
Coordenacdo do CAP IST demonstrou o compromisso das alunas em compartilhar
suas experiéncias com as autoridades de saude locais. A partir desse encontro, foi
identificada, além da necessidade de capacitacdo dos profissionais para a realiza¢do
dos testes rapidos, a importancia do aprimoramento na qualidade da realizacao
desses testes, no acompanhamento dos casos positivos e na obrigatoriedade das
notificacbes. A importancia do ultimo item reflete no fato de que a subnotificacdo néo
apenas compromete a qualidade dos dados epidemiologicos, mas também resulta em
custos desnecessarios, informacfes incompletas e uma vigilancia deficiente sobre as
doencas (MIRANDA, 2017). Essa lacuna na notificacao tem implicacfes significativas
para o financiamento de campanhas de conscientizacéo e prevenc¢do, bem como para
0 acesso a recursos e medicacgoes.

A identificacdo desse problema ressalta a importancia de fornecer suporte
adequado e orientacdo continua aos profissionais de salde para garantir a
conformidade com os protocolos de notificagdo. Portanto, os resultados obtidos
durante a reunido com as autoridades de saude locais, aliados a referéncia tedrica
sobre subnotificacdo, enfatizam a urgéncia de abordar e superar os desafios
relacionados a notificacdo de casos de ISTs. Esse compromisso em melhorar a
qualidade e eficacia dos servigos de saude, incluindo a notificagdo adequada, reflete
um passo significativo em direcdo a promocdo da salde publica e ao controle das
doencas na comunidade.

A fim de concretizar os objetivos discutidos na reunido, foi realizado o evento
"Café e Salde: conscientizacdo com sabor de conhecimento" que proporcionou um
espaco para discutir ndo apenas 0s aspectos técnicos dos testes rapidos, mas
também questBes relacionadas a padronizacdo de procedimentos, seguimento de
casos positivos e notificagcdo compulséria. Um dos principais pontos debatidos no
evento foi a questéo levantada pela coordenadora epidemiolégica do municipio sobre
0s crescentes casos de sifilis, especialmente em gestantes. Dados demonstram que
entre os anos de 2021 e 2022, observou-se um aumento significativo nas taxas de
deteccao de sifilis adquirida, superando os niveis pré-pandemia. Houve um aumento
de 23%, passando de 80,7 para 99,2 casos por 100.000 habitantes. Da mesma forma,
a taxa de deteccao de sifilis em gestantes tem apresentado uma tendéncia crescente,
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com um incremento mais acentuado nos uUltimos dois anos. Entre os anos de 2020 e
2022, essa taxa aumentou em 33,8% (BRASIL, 2023).

Por fim, foi acordado encontros semestrais entre as unidades de saude
demonstrando um compromisso com a melhoria continua da qualidade dos servicos
prestados. Esses encontros proporcionardo um espaco para a troca de experiéncias,
alinhamento de procedimentos e colaboracdo interprofissional, promovendo uma
abordagem mais integrada e eficaz para o enfrentamento dos desafios em salde
publica. Em ultima andlise, essa experiéncia ndo apenas enriqueceu o conhecimento
técnico das alunas, mas também as capacitou a compreender mais profundamente as
necessidades e desafios enfrentados pelos profissionais de sadde na comunidade.
Essa compreensao é essencial para promover mudancas significativas e sustentaveis
no sistema de salde local, destacando o papel fundamental dos profissionais de
saude na promocao da saude publica e na prevencao de doencas.

Consideracgdes Finais

O presente estudo destaca a importancia da capacitacdo continua dos
profissionais de saulde, especialmente no contexto da deteccdo, notificacdo e
seguimento de ISTs. A iniciativa das alunas da Faculdade de Medicina em parceria
com as autoridades de salde locais demonstra um compromisso real com a melhoria
dos servigcos de salude na comunidade. Com satisfacdo, constatamos que o objetivo foi
atingido e que o beneficio para a populacdo sera amplo e continuo. Além disso, o
estabelecimento de encontros semestrais entre as unidades de salde demonstra a
importancia do evento e reforca o compromisso com a melhoria constante e a troca de
experiéncias. Sugere-se para trabalhos futuros que sejam realizadas vistorias nas
UBS, verificando se os testes rapidos, seguimento e notificacfes estdo sendo
realizados conforme foram capacitados e orientados.
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