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A IMPOSSIBILIDADE DE AMAMENTAR: Sentimentos atribuidos as maes com
sorologia positiva para o HIV

Fernanda Lara Pereira de SOUZA*"; Fernanda de Lima MOREIRA®; Beatriz Dutra Brazio LELIS®;
Walisete de Almeida Godinho ROSA®; Cleide Augusta de QUEIROZ(S); Tacara Santos Barbosa
OLIVEIRA®,

No Brasil, no periodo de 2000 ate junho de 2016, foram notificadas 99.804 gestantes
infectadas por HIV. Fator considerado, um relevante problema de satude publica, pela possivel
transmissdo vertical (TV) do HIV. Com a introdugdo da terapia antirretroviral ou HAART
(highlyactiveantiretroviraltherapy), estudos evidenciaram que o tratamento ¢ eficaz para o
controle da doenca, melhoria da qualidade de vida e diminuicdo da transmissdo do virus,
entretanto a amamentacdo ¢ contra-indicada. Sabe-se que o aleitamento materno exclusivo ¢
recomendado até os seis primeiros meses de vida sendo considerado o modo mais natural e
seguro de alimentacdo para o neonato, possui uma influéncia biologica e emocional sem igual
sobre a saude tanto de maes quanto de criancas. Assim, objetivou-se neste estudo conhecer as
peculiaridades apontadas pela literatura sobre os sentimentos, motivagdes e desafios das maes,
com sorologia positiva para o HIV diante da impossibilidade de amamentar. Tratou-se de um
estudo descritivo, realizado por meio, de uma revisdo integrativa de literatura com abordagem
qualitativa, nas bases de dados SciELO (Scientific Eletronic Library Online), Bireme (Centro
Latino-Americano e do Caribe de Informagao em Ciéncias da Saude). A amostra foi composta
por 05 artigos apos selecdo criteriosa, utilizando-se dos seguintes descritores: “aleitamento
materno; HIV; saide da mulher”; além de critérios de inclusdo (artigos publicados nos
ultimos 10 anos; relacionados ao tema e escritos em lingua portuguesa) e exclusdo (artigos
repetidos em mais de uma base de dados, artigos que apds leitura minuciosa tenha-se
identificado que ndo eram compativeis com o tema). Os artigos foram submetidos a analise
conteudo, tematica, com selecdo de citacdes, descricdes ou conceitos de interesse inerente ao
tema. Os elementos forem descritos em categorias que dizem respeito, essencialmente, ao
receio de revelar o diagnostico que reside no temor quanto ao julgamento social, a humilhagao
por serem portadoras do virus HIV; a tristeza, desespero, frustracdo, negacao, culpa e solidao,
afastamento da familia e do trabalho; além dos medos da dor, morte, e de transmitir doenca
para a crianga ao amamentar. Conclui-se que esses sentimentos precisam ser percebidos pela
equipe que presta assisténcia, no sentido de planejar agdes que venham minimiza-los. Sendo
assim, aponta-se uma percep¢do para além do biologico, relacionando a complexidade da
situacdo e a necessidade de ampliacao da visdo do pesquisador e dos profissionais da area da
saude, de forma a, proporcionar um atendimento digno e humanizado a essas mulheres.
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