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Resumo. Na maioria dos casos uma gravidez nédo planejadadiagnosticada
precocemente faz com que muitas mulheres acabeon@xseu feto a riscos como
substancias de abuso, medicamentos ou doencashasateal controladas. Mediante
isso, tem crescido as estratégias para a impleg@ntia consulta pré-concepcional que
tem o intuito de contribuir ainda mais para a methdos indices de morbimortalidade
materna e infantil. Nesta perspectiva, esse edtrmocomo objetivo “Compreender a
importancia da atencdo pré - concepcional na saiaderno infantil”. Trata-se de uma
pesquisa bibliografica, onde foi realizado o lesamtnto sobre a relevancia da atencao
pré-concepcional na saude materno infantil, precks®m bases de dados nacionais
que contem artigos e dissertacOes. As palavrasshailizadas nas janelas de buscas
eletrbnicas foram: Saude da mulher, Pré-concepgioBafermagem. A saude
reprodutiva implica que as pessoas possam ter iglaasexual segura e satisfatoria, e
que possa decidir se, quando e com que frequéacidilhos. As consultas pré-
concepcionais tem como principais objetivos deteamo risco concepcional, por meio
da histéria reprodutiva, familiar e médica, avaliarse ndo tem nenhum risco fetal para
que ocorra a gravidez nesse momento. Em vista,djsgofoi demonstrado nos estudos
realizados, constata-se que a atencdo pré-conoepdam demonstrado ser um fator
importante para um melhor prognéstico da gravidersmo do parto, sendo essencial
na saude materno infantil.

Palavras-chave:Saude da mulher. Pré-concepcional. Enfermagem.

INTRODUCAO

Na maioria dos casos, uma gravidez nao planejadadiagnosticada
precocemente, faz com que muitas mulheres acabpon@a seu feto a riscos como
substancias de abuso, medicamentos ou doencasasateal controladas. Gravidezes
nao planejadas pode levar a uma ma vigilancia até-e aumento dos riscos a mée e
ao feto (BACELO; LOPES, 2009).

Mediante isso, tem crescido as estratégias panplementacdo da consulta pré-
concepcional que tem o intuito de contribuir ainti@s para a melhoria dos indices de
morbimortalidade materna e infantil (BACELO; LOPEB8(9).
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A atencdo pré-concepcional proporciona um momemi@ pliscutir assuntos
como sexualidade, fisiologia da mulher e do homesa|arecer davidas sobre alguns
hébitos dos casais que podem ser importantes pepacepcdo. Além de abordar os
cuidados preventivos e nutricionais como a adequédgapeso, pois tanto a obesidade
como o baixo peso podem ter reflexos negativos (CBRO, 2014).

Apesar de ser uma consulta pouco frequentada,sidesado um primeiro passo
para uma gestacdo agradavel com maior probabilidadescer uma crianca saudavel,
em que os enfermeiros juntamente com os médicoslg&empenhar importante papel
como educadores, orientando, auxiliando no plarajaomne esclarecendo as duvidas
(AFONSO, 2012).

O atendimento multidisciplinar é importante na egilo do estado de saude do
cliente, diagnosticando suas necessidades, forohulplanos de cuidados que seréao
implementados e avaliados quanto a sua efetividadeneficio para mulher, o futuro
feto e a familia (CARDOSO, 2014).

Portanto, reconhecendo os limites dos cuidadosatais e da importancia da
saude materna antes da concepc¢do, é impresciradiveplantacdo da consulta pré-
concepcional, ndo s6 para com a mulher e o fets, tas@mbém toda a familia cujo
objetivo é identificar e modificar os riscos de ufatura gestacdo. Nesta perspectiva,
este estudo tem como objetivo compreender a impmeaaa atencdo pré-concepcional

na saude materno infantil.

METODO

Trata-se de uma pesquisa bibliogréfica, onde dezaea levantamento de um
determinado tema, processado em bases de dadamaiacque contém artigos de
revistas e dissertacoes.

O estudo foi realizado por meio de levantamentdidgkéfico sobre a atencéo
pré-concepcional e reflexdo do tema. Foi realizadomés de janeiro de 2018 na
Biblioteca da Universidade do Estado de Minas Geraidade Passos, usando as bases
de dados da Biblioteca Virtual da Saude (BVS) eel@ific Eletronic Library Online
(Scielo).
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As palavras chaves utilizadas nas janelas de bede@ménicas foram: Saude da

mulher. Pré-concepcional. Enfermagem.

Foram selecionados 3 artigos bibliogréficos 2 diagées. Como critério de

inclusdo foram usados publicacbes no idioma poésigmos anos de 2009-2016 e

foram excluidas fontes das quais ndo possuiamste&ampletos e abordavam o tema

superficialmente.

Tipo/ ano de Autores
publicacdo Titulo Metodologia Sintese
Dissertacao | Satisfagéao da Quantitativo | Abordou al Ana Rita Martins
/2012 mulher que recorre importancia da Afonso.
a consulta de consulta pre
enfermagem  prée concecional como
concecional prevencao da
gravidez de risco e
prevencao de
complicacbes
materno fetais
durante a gravidez
Artigo Antecipar a Vidaj Estudo A importancia dos Teresa Maria
cientifico/ Consulta Pré; observacional | cuidados prét Bacelo; Maria
2009 concepcional —+ e descritivo | concepcionais, Soledade Lopes.
Caracterizagao das visando a
puérperas do identificacao €
Hospital de Santo modificacao dos
André —Leiria. rscos que possam
alterar a normal
evolucdo de uma
futura gestacéo.
Artigo Preparo pré- | Quantitativo, | Mensura d Ana Luiza Vilela
cientifico /| concepcional do tipo | realizacdo do Borges; Osmara
2016 entre mulheres | transversal preparo préi Alves dos Santos;
brasileiras e a concepcional, asNatalia de Castra
relagdo com o medidas adotadasNascimento;
planejamento da como preparo pré-Christiane Borges
gravidez concepcional edo  Nascimento

analisa o efeito d
planejamento

gravidez na

daAzevedo Gomes-

b Chofakian; Flavia

Sponholz.
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realizacao dg
preparo pré:
concepcional.
Dissertacdo/ | A consulta pré Quali- Importancia das Dercy Helena
2014 concepmonal: unp quantitativa mulhereg em 'dadeFerreiraCardoso.
desafio a reprodutiva a
assisténcia integral adesdo a consulta
a saude da mulher pré-concepcional
em idade como fator
reprodutiva determinante parg
assegurar a
gualidade da
assisténcia a mulher
em idade
reprodutiva,
obtendo
informacgdes
incentivadoras  de
atitudes saudaveis
no pré, durante ©
periodo de

desenvolvimento
fetal e no pos.

Artigo
cientifico/
2012

Conhecimento  d¢
mulheres con
diabetes

mellitus sobre
cuidados pré:

concepcionais

e riscos materng
fetais.

2 Estudo
exploratdrio

Descreve
reprodutivo

o perfi

de mulheres con
diabetes mellitus
(DM),

verificando o nive

de conheciment
destas

guanto aos risco
maternos e fetais
0s

cuidados pré:

concepcionais.

D

[72)

|

| Escolastica
Rejane  Ferreirs
Moura; Danielle
? Rosa Evangelistg,;
"Ana Kelve de
Castro
Damasceno.

Disponivel em:

http://eixostech.pas.ifsuldeminas.edu.br/ojs



Revista Eixos Tech
e-ISSN: 2359-1269 | DOI: 10.18406/2359-1269
V.5| N°2| 2018

RESULTADOS E DISCUSSAO

A saude reprodutiva implica que as pessoas possammia vida sexual segura e
satisfatoria, e que possa decidir se, quando egeanfrequéncia ter filhos. Diante disso,
subtende que cada individuo tem o direito de tessx a métodos de planejamento
familiar a sua escolha, que sejam eficazes, aedstay seguros; ser informado e ter
acesso a servicos de saude congruentes, que ofieraga casais as melhores
oportunidades de ter criancas saudaveis e permammulheres uma gestacdo em
seguranca (CARDOSO, 2014).

Para o desenvolvimento de uma gravidez saudaveliodo de pré-concepcéo é
fundamental e, por isso, acfes de promoc¢do da safevencdo de agravos foram
criados para acompanhamento antes que a concep@oa.0O cuidado pré-
concepcional consiste nestas acfes, que oferecemcose com procedimentos
biomédicos, comportamentais e sociais de saude, oorobjetivo de garantir
atendimento e acompanhamento adequado e mininaiae$ que causem danos para a
saude materna e infantil. Este cuidado englobaegepcdo e controle de doencas, a
promocao de ambiente seguro, acompanhamento praentdcido adequada, promogao
de saude mental, prevencao de uso de drogas etdicdgao de condicdes precarias de
vida e de violéncia interpessoal (BORGES et2411,6).

O acesso aos servicos e meio de anticoncepcaocepg@vo € direito de todo
cidad&o. E estabelecido pelo Ministério da Satdeoccompeténcia dos profissionais,
prestar assisténcia clinica nessa area do cuidatisenvolver atividades educativas,
empenhando-se em informar os usuarios para que @stesam tomar decisdes
conscientes quanto as suas metas reprodutivas (MQOURVANGELISTA,
DAMASCENO; 2012).

Segundo Borges et.gdRP016), a procura por assisténcia médica pré-qmnmeal
€ a medida essencial para que as mulheres passemopselhamento por profissionais
de saude e, assim, se tornam mais propensas zarealipreparo pré-concepcional.
Além disso, outras medidas de preparo interpessthaénciam na preparacdo de uma
gravidez saudavel, como o estabelecimento de userviee financeira e o preparo

psicologico. Isso mostra que existe ampla gamaidiados que antecede a concepgao.
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As consultas pré-concepcionais integram de momemiai¢egiados e essenciais
para a prestacdo de cuidados. Tem como principgsties determinar 0 risco
concepcional, em especial o risco genético, pop raihistéria reprodutiva, familiar e
médica, avaliando se ndo tem nenhum risco fetal gae ocorra a gravidez nesse
momento. Realizar testes de rastreio para avalssipeis patologias que possa por em
risco a gestagdo. Também é discutido o intervalmomendado cada gravidez,
consequéncias de uma infeccdo sexualmente tramgahjgeem como a importancia do
acompanhamento pré-natal e de um seguimento apparto, ndo s6 do bebé.
Recomendar e enfatizar a importancia do uso dasgitacdo extra de acido folico
periconcepcional. Aconselhar e informar a mulhé&re@ acompanhamento da gestacao
e atentar para situacdes de risco que requer umpacthamento rigoroso (CARDOSO,
2014).

Proporcionar condicbes para que as mulheres pos$aniato, planejar sua
gravidez, € um caminho viavel e efetivo para proenoa adocdo de medidas de
acompanhamento pré-concepcional. Entretanto, isde pao ser suficiente, tendo em
vista que a realizacdo ou ndo do preparo pré-coimey ndo decorre exclusivamente
de uma decisdo individual da mulher ou do casak esia relacionada ao acesso a
servicos de saude que contemplem o cuidado prépoimnal (BORGES et al., 2016).

Normalmente essa consulta tem uma fraca particippgé parte da populagéo,
estudos demonstram que a frequéncia da populagiidaquo acompanhamento preé-
concepcional varia de acordo com o nivel econdneicde conhecimento de cada
pessoa. Contudo, varias mulheres procuram cuida@esatais até meados do primeiro
trimestre por ndo saberem que estdo gravidas, diicassim mais vulneravel a
exposicdo de riscos, tanto para a mulher quant@ marfeto, nessa fase de
desenvolvimento. Com isso, nota-se a importancia cdaado de saude pre-
concepcional e que deve ser prioridade assim queulder decide ter um filho
(CARDOSO, 2014).

A consulta pré-concepcional deve ser realizada ocooma atividade
complementar e conjunta da equipe de saude, padHempar a transmissdo de
informacéo e assim incrementar a saude da mullda familia. Diante disso, é de
extrema importancia o papel do enfermeiro no acom@aento pré-concepcional,
mediante intervencdes educativas apresentar umagaatele forma integral. Podendo
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assim, corrigir os aspectos erréneos relacionados witos e crencas, otimizar 0s

aspectos positivos e os habitos de vida saudaeskclarecer as duvidas que podem
surgir e preparar cuidados de saude que garantarbemmestar a mae e ao filho,

prevenindo precocemente qualquer alteracao que possrer.

O enfermeiro deve ter boa formacdo e uma boa cdgudeipara a transmissao de
saberes, pois ha consulta pré-concepcional a sexlwencao recai sobre a transmissao
de conhecimento, identificacdo de complicacdesuages inerentes a gravidez que
podem e devem ser detectadas e tratadas nas esnsudto mesmo tempo, ser capaz de
influenciar a mudanca de atitudes. Deve tambémiagivatk necessidades sociais da
familia e informar a familia sobre os servigos gei@ disponiveis na comunidade. Ou
seja, a intervengdo na consulta pré-concepciorsal @i desenvolvimento de medidas
que promovam estilos de vida saudaveis e previr@nmghs com objetivo de melhorar
a qualidade de vida (AFONSO, 2012).

CONSIDERACOES FINAIS

Em vista disso, que foi demonstrado nos estuddzadas, constata-se que a
atencdo pré-concepcional tem demonstrado ser wm ifaportante para um melhor
prognostico da gravidez e mesmo do parto. Os cgeaislesejam uma gravidez segura
deveriam recorrer a esse acompanhamento, sendasgme podem evitar abortos, mas
formacdes fetais, mortalidade fetal e materna erimh-se corretamente sobre
complicagfes e vivencias da gravidez. Além de sénelispensaveis para as “maes de
primeira viagem”, que podem esclarecer duvidaspsrit verdades sobre o cuidado na

gravidez e apds o parto.
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